
 
 
 

CFF’s Retningslinier for CF’eres deltagelse i Skilejre, Kurser m.v. 

for at undgå krydsinfektion 

_______________________________________________ 

 
CF-Skilejren i uge 9 i 2009 (21.-28. februar) er for CF’ere, som er uden kronisk infektion og uden 
Burkholderia og Achromobacter infektion. For at sikre at ingen CF’ere udsættes for krydsinfektion 
under lejren, vil de to centre internt koordinere og arrangere undersøgelser af ekspektorat / 
spytprøver m.v. før afrejsen. 
 
Der er tidligere mellem de to CF-centre aftalt følgende retningslinier for CF’eres deltagelse i 
arrangementer som eksempelvis skilejre og familiekursus med tæt samvær over flere dage, som 
således er gældende for CFF’s arrangementer af denne type:  
 

1. kun CF-patienter uden kronisk infektion med gram-negative bakterier kan 
deltage. Bemærk, at dette betyder, at CF’ere med kronisk infektion med 
Staph.aureus, som er gram-positiv, gerne må deltage. Er du i tvivl, spørg da dit CF-
Center – og læs artiklen ’Luftvejsinfektioner (bakterielle) hos CF-patienter’, CF-blad 
4/2004. 

 
2. der skal foreligge en negativ dyrkning, som på afrejsetidspunktet d. 21/2-2009 

højest må være en måned gammel, 
 
3. hvis der har været en positiv pseudomonas dyrkning indenfor de sidste 3 

måneder før afrejsen, skal der foreligge en negativ dyrkning en måned senere, 
- (bem. dog pkt. 2), 

 
4. CF-patienter med intermitterende vækst kan ikke deltage, hvis de har 

forhøjede antistoffer, og hvis pseudomonas har været mucoid, 
 
5. der må ikke have været positiv dyrkning med Burkholderia eller 

Achromobacter indenfor 12 måneder før afrejsen. 
 

Den sidste undersøgelse af ekspektorat skal derfor foretages indenfor ca. 30 dage 
før afrejsen, dvs. fra/efter onsdag d. 21. januar 2009  – men dog således, 

 
- at dit CF-Center senest mandag d. 16. februar 2009 kan meddele det endelige svar 

både til dig/familien og samtidig også direkte til CF-Foreningen, 
om undersøgelserne giver ”grønt lys” for CF’erens deltagelse i skilejren eller ej. 

 
 
Kontakt omg. dit CF-Center og fortæl dem, at du planlægger deltagelse i 2009-skilejren, så 
du og centret kan aftale, hvornår de nødvendige undersøgelser skal foretages.  
 
Dette brev er også sendt til CF-centrene. 
 
 

16.oktober 2008 
Hanne Wendel Tybkjær/sekr.chef 

 
 

 


