
Tøserunden 2008 havde deltagelse af et 
TEAM CYSTISK FIBROSE ’tøsehold’ med 
Tanja Gadegaard som ’kaptajn’. 
     ‘CF-tøserne’ har ingen direkte relation 
til CF-familierne, men flere af pigerne har 
deltaget på TEAM CYSTISK FIBROSE ved 
Ritter Classic de seneste år. Da pigerne 
skulle tilmelde sig Tøserunden 2008, 
tilbød de at køre for Cystisk Fibrose, fordi 
de meget gerne ville støtte foreningens 
oplysningsarbejde og give positiv omtale 
til sygdommen. Pigerne havde således 
oplevet, at der i den danske befolkning 
desværre er rigtig mange, der ikke 
kender sygdommen. 
   Tanja Gadegaard har udover sit 
almindelige job også et bijob som 
spinninginstruktør i et fitnesscenter. Det 
er herigennem kontakten til de fleste af 
’tøserytterne’ er skabt. 11 piger var 
meldt til start, men 2 afbud betød 9 
ryttere på dagen. Aldersfordeling blandt 
de 9 var fra 20 til 55 år – en god blandet 
gruppe. Pigerne kører altid som et hold, 
så hele gruppen kommer med rundt og 
ingen efterlades.

Løbsdistancen blev tilbagelagt i en virke-
lig flot tid på kun 3 timer og 35 minutter. 
     På dagen var der mange som spurgte 
pigerne, om de arbejdede på et hospital, 
siden de kørte i Cystisk Fibrose cykeltrø-
jer. Når pigerne herefter forklarede, at de 
kørte i trøjerne for at sætte fokus på 
Cystisk Fibrose, så reagerede folk ved at 
blive begejstret og udtrykke, at det var 
en super god måde at sætte fokus på 
sygdommen. TEAM CYSTISK FIBROSE 
blev også annonceret som hold, da de 
krydsede målstregen.  
     CF-Foreningen er meget glade for, at 
pigerne har villet støtte oplysningsarbej-
det om sygdommen ved at køre Tøse-
runden 2008 som TEAM CYSTISK 
FIBROSE. Og vi er ikke mindst utroligt 
taknemmelige for den store entusiasme, 
som alle pigerne har lagt for dagen. 
     Søndag den 15. juni 2008 trækker en 
del af ‘CF-tøserne’ i Cystisk Fibrose 
cykeltrøjen nok engang og kører de 116 
km i Ritter Classic til fordel for TEAM 
CYSTISK FIBROSE.

Tøserunden blev 
kørt for 19. gang 
søndag den 6. juni 
med deltagelse af 
6-7000 kvinder. 
Løbsdistancen er en 
111 km rundtur på 
Stevns med start og 
mål på Køge Havn.
Løbet er ifølge 
arrangørerne 
verdens største 
cykelmotionsløb
kun for kvinder.

9. juni 2008
Af Erik Wendel

Tøserunden 2008

Team Cystisk Fibrose


