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Resume af afhandlingen.

Mere end halvdelen af unge med cystisk fibrose har problemer med at passe deres behandling pa
grund af mangel pa tid, glemsomhed eller modvilje mod at tage medicin, nar de er ssmmen med
andre; og de unges forzldre er klar over disse problemer. Det viser en ny ph.d.-afhandling fra Det
Sundhedsvidenskabelige Fakultet pd Arhus Universitet.

I den landsdaekkende undersggelse deltog 88 unge mellem 14 og 25 ar med cystisk fibrose samt 161
foraeldre til disse unge. Undersggelsen viste ogsa, at jo starre behandlingsbyrde de unge har, jo flere
problemer har de med at passe behandlingen. Store problemer med at passe behandlingen viste sig
desuden oftere hos unge fra familier med mange skeanderier og manglende stgtte. Savel de unge
som passede behandlingen darligst som deres foraldre gav udtryk for gnske om stgatte til at passe
behandlingen.

Interviews viste, at unge med cystisk fibrose oplevede, at deres foraeldre havde brug for vejledning
i, hvordan man bedst hjelper en ung med cystisk fibrose i overgangen fra barn til voksen. De unge
mente, at deres foreeldre kunne have glaede af vejledning i at overlade ansvar for behandlingen til
den unge.

Undersggelsen papeger, at sundhedssystemet har en opgave i at tilpasse behandlingen til den
enkelte unge med cystisk fibrose samt stgtte den unge i at passe behandlingen. Sundhedssystemet
har ogsa en opgave i at stgtte foreeldre til unge i gradvist at overlade ansvar for behandlingen til den
unge.
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