Sansemotoriske spiseproblemer

Cystisk fibrose foreningen september 2026

Spisning kan veere mange ting,
nar man er en lille baby...

Indtagelse af naering er noget,
der skal lzeres...

Maltidet er en kompleks ting...

Jeg er syg
Jeg har brug fo

Det handler rigtigt meget om
selvregulering!

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk
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Alle foraeldres gnske ©

v'Barnet spiser, nar det maerker
sult og spiser, til det er meet

v'Barnet naermer sig ny mad i
eget tempo og smager, nar
det er klar

v'Barnet spiser primeaert lgdig mad

v'Barnet spiser uden behov for afledning

"Mad ogq trivsel" v. Lebahn ApS

v'Barnet har en positiv forventning til mad
— ogsa mad, det ikke kender i forvejen

v'Barnet har tillid til sine foraeldre ift.
mad og drikke/spisning/maltider

v'Barnet deltager aktivt i det feelles maltid
v'Barnet spiser alderssvarende og varieret
v'Barnet fgler sig tryg pa egen plads ved

bordet og tager del i det sociale

www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081

Indhold

- Den normale udvikling - seerligt ift. spisning

« Mundfunktion ift. indtag af mad og vaeske

- Hvad foregar der egentligt i et maltid?

- Nervereguleringens betydning for spisning

- Nervesystemet — reguleret (i trivsel) eller dysreguleret?

- Negative oplevelsers betydning for spisning — selv leenge efter...
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- Tips og tricks til hvad i kan a&ndre pa hjemme hos jer - gerne ud fra
jeres spgrgsmal og kommentarer ©

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS

www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081



Den fgrste tid
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Et raskt barn - fgdt til tiden ved uproblematisk
fodsel/efterfgdsel, uden handicap/sygdom og med
velfungerende foraeldre — laerer i Igbet af de fgrste
6 mdr. mange ting motorisk, mentalt og socialt.

Barnet lzerer bl.a. at regulere sig selv, ggre
opmaerksom pa sine behov og tage imod hjzelp
(samregulering), hvis det ikke kan regulere sig selv.

En af de vigtige ting, barnet lzerer i den periode, er
at registrere sult og t@rst og selvregulere (drikke
sig meet).

Ca. 6 mdr. gammel starter barnet pa naeste
leeringsproces —at indtage fast fgde.

Fokus er ikke pa indtagen maengde i starten, for
barnet suppleres med flydende neering (bryst eller
flaske), nar barnet ikke har lyst til mere.

Det giver barnet mulighed for at gve sig og leere
maden at kende.

Er starten pa livet sveer — for tidlig fgdsel, problematisk
fodsel/efterfgdsel, sygdom, handicap, foraeldre i krise
—kan det vaere sveert at na at leere det samme.

Barnet oplever ofte ting, der er stressende og maske
traumatiske, hvilket ggr, at det “"overlever” frem for at
”leve”. Foraeldrene er bekymrede/bange, har travit
med alt det, der fglger med den svzere start.

Barnets udvikling bliver derved forsinket og ofte
praeget af ting, der skal ske (undersggelse, medicin,
traening, operation m.m.)

Nar barn og foraeldrene er stressede/bekymrede,
haeves alarmberedskabet og kroppen reagerer
kraftigere pa selv sma negative stimuli.

Spisning kan veere sveert/angstfuldt, nar
alarmberedskabet er havet.

Fokus for maltider bliver at fa nok/lgdig naering. Dette
fokus har tendens til at fortsaette.

"Mad oa trivsel" v. Lebahn ApS

www.Lebahn.dk

ulla@lebahn.dk 28201081

(Tidlig) traumatisering

Nar vi hgrer ordet traume, teenker mange pa krig, ulykker eller voldsomme haendelser.

Traumer handler ikke kun om det, der skete. Det handler ogsa om det, der manglede
— Tryghed, regulering, kontakt, at blive mgdt. Heling begynder ofte gennem kropslig regulering og trygge relationer.

Traumer kan opsta allerede under graviditet og ved fgdsel (stress, chok og belastninger under graviditet og fgdsel kan
praege nervesystemets grundleeggende oplevelse af sikkerhed).

Mange traumer opstar i de relationer, der skulle vaere de tryggeste - i familien, i vores tidligste tilknytning til andre
mennesker og i mgdet med sundhedsvaesenet, hvor det er ngdvendigt at udfgre procedurer, der overskrider barnets
graenser. Foraeldrene kan vaere dem, der skal viderefgre procedurerne i hjemmet.

Traumer kan ikke altid ses udefra, men kan saette dybe spor i nervesystemet, kroppen, relationerne og vores made at
vaere i verden pa. Fglelser er ikke blot psykologi, men ogsa biologiske tilstande i kroppen.

Tidlig traumatisering medfgrer naesten altid, at barnet har et kronisk haevet alarmberedskab og har mere fokus
udadtil/scanner for farer frem for at maerke sig selv. Barnet har derfor brug for sam-regulering for at fgles sig
tryg/bedst reguleret, hvilket ggr barnet afhaengig af/klaeebende til szerligt en forzelder.

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS

www.Lebahn.dk

ulla@lebahn.dk 28301081




Normal spise
udvikling

Hvad krzeves for at kunne spise normalt (deekke sit behov)?

Have fornemmelse for sult/tgrst og meaet/saet
(fysiologisk pa krybdyrhjerne niveau)

xhirsty,
Kognitivt kunne opfatte sult/tgrst

(pa felehjerne og kognitiv hjerne niveau)
iy
LI
: i Kunne samarbejde til maltid (hvis madet) eller kunne
: ! putte mad/drikke i munden (hvis selvstaendig)
( ’ Koncentration/udholdenhed for at kunne fuldfgre til

methed

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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Fysiske forudsaetninger for spisning

Dertil kommer:

Arousal/vagenhed
Mental tilstand
Kognition

Samspil

Tidligere erfaringer
Foraeldres egen
tilstand/adfaerd

Ved madning/sonde-givning:

Opmaerksom hjzelper
Sgrge for god stilling
Fglge barnets signaler
Give rette maengde
Give i rette tempo
Give rette konsistens
Mindske andre indtryk

Tygning og synkning

en tager »un:
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LLC

F‘ a Foerster Interactive Arts,
mfoerster@frguild.com

outu.be/7RFRNmJIX3k?list=PLSWSPUfTOI3XukrOXxGDUWEw4aMRspJPuc

Kort tygge og synke video (24 sek) https:
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34-42 ugers svangerskab: | Oralmotorisk udvikling

* Koordinering af sutte-synke-ande processen

Nyfadt:
» Reflektoriske sut (tungen laver peristaltiske bevaegelser som skaber trykforskelle modermazelk eller erstatning
som dermed malker maelken til munden)

6-8 uger:
e Start pa aktive sut —i takt med denne funktion udvikles aftager reflektoriske sut modermazelk eller erstatning

2%-3% maned; modermeelk eller erstatning
e stabil hovedkontrol

4-6 maneder:
de reflektoriske sut erstattes af tillaerte motoriske mgnstre (aktive sut)
nedad- og fremad vaekst af underkaeben skaber mere plads, sa tungen ikke laengere
fylder det hele, ndr den er i hvile
frem- og tilbage bevaegelser opnas aktivt ved at bevaege kaeben, frem for via modermalk eller erstatning
trykeaendring (amme/flaske-sut)
hand til mund lege begynder (uafhzengig oral udforskning af objekter)

"Mad oa trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28201081

Oralmotorisk udvikling

* kropskontrol tilstraekkelig til at kunne sidde i mere end 3-5 minutter lind mos/grod

6-7 maneder Danmark: 5-6 maneder:
}en med hovedet) tykkere mos/grod

¢ stabil hovedkontrol siddende (ingen slin

7-9 maneder “tungeskolen”:
¢ spirende sidebevaegelser af tungen gumlestaenger
¢ gumlebevaegelse (lodret kaebebevaegelse) og gnavebevasgelse udvikles hard smeltemad

e l=belukke understgtter flytning af mad bagud i munden, sa det ligger klar til et synk blgde tern
blgd tyggemad — ensartet

12-14 maneder Danmark: 9-10 maneder: —
e aktiv tunge sidebevaegelse blgd tyggemad — blandet
* roterende tyggebevaegelser udvikles blgd blandet tyggemad —i tern
* zendring i smagslégsopfattelse

14-16 maneder:
e spiser effektivt med fingrene blgd tyggemad — blandet
* gver redskabsbrug (ikke effektiv ift. volumen) blgd blandet tyggemad —i tern

18-24 maneder:
e alle oral-motoriske faerdigheder er udviklede, sa barnet kan nu spise al slags mad
e gget brug af redskaber (ikke helt effektiv fgr efter 24 maneder gamle) hard tyggemad

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081




Aktivitet:

Smage
tygge og synke hele mundfulden
slikke med tungen

Rere
7 af trinene er rore med tungespids
terapeutisk leg rgre med fingerspids

Lugte
lugte til teet pa
lugte til i rummet

Interagere
f.eks. tage mad over pé egen tallerken med redskab
f.eks. bzere fad til bordet

Tolerere
have maden teet pa eget raderum
véere i samme rum som

Trivsel og mad v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081

Forskellige typer af stramt tungeband - Coryllos classification

Tungeband

placering og lengde

Det er kun, nar tungen ikke kan udfgre
det den skal, at man taler om stramt
tungeband... eksempel ses herunder

13-09-2026
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Prgv selv!
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Hvordan fg@les et synk?

Nar tungen er placeret rigtigt/forkert?
Nar maden ligger det rigtige/forkerte
sted?

Nar maden ikke er tygget nok?

-

7>
"Pletten”, hvor tungen
hviler under korrekt synk

n.xaloono

"Mad oa trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28201081

Hgj energi

Regulering af
nervesystemet

Trivsel og mad v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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God selvregulering maerkes mange steder

Generel trivsel Naerveer

Sociale

Temperament og kompetencer
humgr Koncentration

"Mad oq trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081

Vagus nerve

Vagus nerven Suporior

and inferior
vagal ganglions

Star for vores afslapnings system og (parasympaticus) vores Cardiac branch
kamp og ﬂygt SyStem (sympaticus) Pulmonary plexus

Esophageal plexus
Cirka 15% af nervefibrene er motoriske og kontrollerer de indre

organer —bl.a. fordgjelsen

Cirka 85% af nervefibrene er sensoriske (enteroceptive) fra de
organer, som Vagus nerven kontrollerer (= far besked om
tilstanden i de "selvkgrende” processer)

Vagus nerven kontrollerer bl.a. stemmelaberne, svaelget og
spisergret samt de indre organer

Vagus nerven indeholder ogsa fibre, som kontrollerer
hjernehinden omkring hullet i bunden af kraniet, hvor rygmarven
kommer ud, samt hjernehinderne omkring lillehjernen.

Cricoid
cartilage

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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Den 3enige hjerne

taenkning, lering,
haemning

Udvikles ncest

Den limbiske hjerne
Tilknytning og emotionel
udvikling

Udvikles forst
Hjernestamme
(Pprimitiv hjerne)
Sensorik/motorik og
overlevelse

"Mad oa trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28201081

ADL
adfarrd &
akademishe
tardig hodar

Opmerksomhad, sprog
koordination,

illing,
kontrol,

Sensorish/motorisk
udvikling

Primitive reflekser og de suv sanser

CENTRAL NERVESYSTEMET

Mad og trivsel v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081




Darligt reguleret
(haevet alarmberedskab &

Vel reguleret
(handler relevant pa stimuli
overreaktion pa stimuli) > normal reaktion pa stimuli)

/2% min. +20 %
max. +/- 2%

KOMFORTBAR@METER

"Mad oa trivsel" v. Lebahn ApS

www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk

Selvregulering

Nar barnet har et haevet
alarmberedskab, er det oftere i det
sympatiske nervesystem (kaeemp eller
flygt) og mindre i det parasympatiske
nervesystem (hvil og fordaj)

Dette skubber barnet ud i en
kronisk stresset tilstand

Ydre stimuli
Indre stimuli

Dags variation
Time variation
Sekund variation

28201081

Nar spisning er
problematisk

13-09-2026



Tegn pa nej tak til mad(ning) — hos sma bern
« Kaster op 1 =
» Skriger/graeder
« Hadnden op for munden
« Vender hovedet vaek
« Urolig i stolen
« Rynkede bryn

e Lukker munden

» Optaget af andet en skeen/maden
« Spytter maden ud igen

» Sidder lzenge med sidste mundfuld i munden

« Skubber maden pa gulvet

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081

Typisk adfaerd hos barn med sansemotoriske spiseproblemer

>er maltidsflygtig

> fravaelger maltider, hvis der ikke er favoritmad pa menuen

> spiser for at overleve og fordi det skal!

> Kan ikke maerke alm. sult og har brug for pamindelse/opfordring

> har mistillid til sine foraeldre ift. mad og drikke/spisning/maltider

>har behov for/kraever en szerlig menu, kraever en szrlig servering m.m.

> har behov for afledning for at kunne spise

> spiser en snaever og ofte usund dizet (tryghedsmad)

> bruger tid/energi pa overspringshandlinger bade fgr maltidet og under maltidet (feks. snakker)
> er utilpas/utryg/urolig ved bordet

> flygter fra bordet i utide (eller dissocierer, hvis det skal blive siddende med krav om at spise)

> afviser ny mad og far breekfornemmelse/kaster op, hvis det skal smage

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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Hvordan spiser og drikker dit barn?

Har dit barn problemer med mundfasen? Eller synkefasen?
Er dit barn konsistenssart?
Holder dit barn sig til bestemte konsistenser?
Afviser dit barn at smage / spise ny mad?
» Holder dit barn sig til fa kendte madvarer?

« Tager dit barn lang tid om at spise? Holder dit barn maden forrest i
munden? Tygger for lidt / for meget / for leenge?

« Tager dit barn lang tid om at komme igang med at spise?

» Forsgger dit barn at undga maltider? Traekker tiden fgr?
Har dit barn brug for afledning for at blive i maltidet?
Stopper dit barn med at spise, fgr det er maet?

Drikker dit barn sig maet?

Mad og trivsel v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081

Beskyt dig selv—set ud fra den polyvagale teori - af dr. Stephen Porges (og Deb Dana)

~

Kan jeg beskytte mig selv ved autentisk kontakt med andre?

hvis NEJ J L Hvis JA, bliv her 4}

Kan jeg beskytte mig selv ved at Igbe vaek fra faren?

Hvis NEJ 4L Hvis JA, bliv her 4

Kan jeg beskytte mig selv ved at konfrontere truslen direkte?

Hvis NE) <L Hvis JA, bliv her 4

t Kan jeg beskytte mig selv ved at afvise eller undertrykke mit sande jeg?

2

Hvis NEJ {1 Hvis JA, bliv her 47

Denne er det endelige beskyttelses respons, hvis alle andre er umulige

»Mad og trivsel* v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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Hvorfor driller spisningen? e G

Er kreesenheden forbigdende =~

dvs. en del af den naturlige udvikling?
i kan stige i

men, muligvis af helbredshensyn.

Yderligere forskning er dog nqdvendig.

Er der mad barnet ikke tiler, som fgrst er opdaget sent? § P

Kontraindikationer? Feks. for syg/svag, paralyse i sveelget

Restriktioner? Feks. tvungen dizet pga. sygdom : ' Ungdom : Voksenliv Adecdom

Har barnet vaeret ved at blive kvalt i mad? Kilde ift. grafen: Smagforlivet.dk
bog #5, madmodige bgrn, 2017

Fysisk, psykisk, traumatisk, paedagogisk?

Er der arsager, der ikke kan behandles? (f.eks. fysisk handicap, autisme, OCD, mentalt handicap)

Er der arsager, der kan behandles? (f.eks. stramt tungeband, polypper, store mandler, refluks, allergier)

Tidlig eller sen debut? (kimen lagt i livmoderen eller ved fgdslen? Eller fgrst efter maneder/ar?)

Er der en normal udvikling at falde tilbage pa? (ved sen debut)

Hvor indgribende er problemet? forbeholden, kraesen, fobisk, spisestrejke?

Hvor langt i den oralmotoriske udvikling? gaet i sta? Asynkron udvikling? Patologisk mgnster?

Hvor hgjt er barnets alarmberedskab? Kronisk hgjt eller primaert ved eksponering for mad?

Har foraelder/foraeldre egne problemer, der pavirker barnet i negativ retning?

Mad og trivsel v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081

Eksempler pa “Red flags”

« For tidlig fgdsel Relateret til CF:

+ Traumatisk fpdsel/efterfpdsel « Sejt slim, nedsat lungefunktion, salt/vand ubalance

o Fraveer fra mor i de fgrste timer/dage « Dybe sug
» Hyppige blodprgver/undersggelser
« Mave/tarmproblemer (smerter, forstoppelse,
» Ubehagelige men ngdvendige procedurer, som fedtet og ildelugtende affgring)
barnet blev udsat for i starten af livet (og som
maske stadig foregar)

« Anderledes ernzeret i tidlige uger/mdr. (sonde)

« Daglige ufravigelige krav om deltagelse
(inhalationer, PEP flgjte, medicin)

« Forsinket generel udvikling

« Forsinket oralmotorisk udvikling » Monitorering af indtag ift. behov for fordgjelses-
enzym

* Stramt tungeband/lzebeband - Pget fokus pd hgjt/naeringstaet indtag pga. nedsat

« Vejrtraekning gennem munden optagelse af maden og gget energibehov pga.
infektioner (behov for 120-150% mere end raske)

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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Mad graduering med
brug af smiley skalaen

Gode rad
og behandling

Kilde: thrivewithspectrum.com

Behandling af 4
spiseproblemer / Borm trives nar maltiderne er trygge. meningsfuld og sociale
* Familiemaltider har fokus pa feellesskab og gleede ved maden
/ Trivsel \ *Born spiser nok til sundhed, veekst og udvikling
Ly
dvikdi Spisefeerdigheder udvikles, nar et barn faler sig tryg omkring mad
/ Stet udvikling\ Feerdigheder udvikles mest effektivt, nar det at spise er meningsfuldt for barnet
af ferdigheder \ . At spise er den bedste made at udvikle disse feerdigheder, der automatiseres gennem gentagne positive oplevelser
sundt forhold til mad

At lzere at il din krop er naglen til at udvikle et livsla

/ Opdag indre
e * Indre dnvkrsefter til atsplse er sult, stnag, lyst, nysgerrighed og feellesskab
i i hindre god selvregulering

: _ * Fokusér pa feellesskab, glsedeogposmeoplevdser
familiemaltider * Skab sunde roller og ansvar for bade foreldre og barn

Trivsel og mad v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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At zendre vaner kan veere Sma skridt giver stor forandring — over tid

meget svaert, men hvis man
andrer en lille ting ad gangen

og lader den blive rutine, for sa e =
at @ndre en mere og en mere, The lmEOJ:tance Qf.,sm I steps

T

vil der over tid ske en

eksponentiel positiv forandring | The Power Of Tiny GainS

ok KKK KR KKK Kk Kk @etter every day [.01'355 = 37
1% worse every day (099

Det er vigtigt, at den enkelte
forandring er sa lille, at den ikke
udlgser en stor/negativ
reaktion i kroppen

L‘ Improvement

Hvilken trappe vil du helst bruge? or Decline

"Mad oa trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28201081

Det geelder bade forzeldre og barn.
Nar du far mere viden og forstdelse for
problemerne, falder dit stressniveau
naermest af sig selv.
Hvis du skifter den made, du kigger pa @
ting, vil de ting, du kigger pa, @ndre sig
© Nar dit barn maerker din bedre regulering,
vil det ogsa falde mere til ro.
(= sam-regulering)

L

Med god sam-regulering kan dit barn
begynde at arbejde pa mere/bedre
selvregulering.

"Mad og trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081
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Fysisk tilgang - som fremmer bade kompetencer og selvstaendighed

Forbedring af kompetencer: (hvis der er brug for det)
@ve/treene tungen mhp. at opnd mere optimal tungeplacering i hvile og under funktion
@ve mundlukke og vejrtreekning gennem naesen
@ve tygning
Behandle — f.eks. en restriktion som strakt tungeband, sa tungen far fuld eller bedre bevaegeradius

Kompensation: (behov for mere hjzelp end forventet ift. alder/udvikling)
o Tilpasse mad/drikke, sa de passer til mundfunktionen
Mindske maengde/antal pa tallerken, sa det ikke virker overveaeldende (man kan fa altid mere...)

o
o Tilpasse bidder/hapser til mundens kompetencer - feks. skaere ud i sma tern
o

Fjerne "dimser”, sener, fedt, kanter (ensartet konsistens)

Hjeelp:

o Made

o Forfylde ske / stikke gaffel i /skaere ud
o Guide — fysisk og/eller verbalt

"Mad oq trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081

Gode rad — ved bordet, madlavning, borddaekning, selvstaendighed

God arbejdsstilling for mor/far/hjalper, sé hjeelp og madning fungerer godt

God arbejdsstilling for barnet - understgttelse af fgdder, 90° hofte/90°knae/90°ankel

Barnet skal sidde sa hgjt at underarmen hviler afslappet pa spisebordet uden haevede skuldre
Undlad szerskilt bordplade til barnet

Undlad distraktion (sociale medier, telefon, TV)

Server mad i separate skdle/fade — IKKE tallerken servering

Afvent hvad barnet byder ind pa

Mad barnet, suppler barnets spisning med madning, sa leenge barnet har brug for hjaelp

Laeg forfyldte skeer pa bordet (skift mellem hgjre og venstre side eller lzeg i midten)

Leeg ikke ret meget af gangen foran barnet, hvis det har tendens til at overfyld sin mund

Tilbyd vand, nar barnet virker tgrstigt/peger pa vand — ikke som det f@rste, nar det tumler lidt med
maden i munden. Vent lidt og se om det Igser problemet selv ved at hoste maden frem i munden eller
flytte det med tungen

Fglg barnets rytme i maltidet
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Gode rad — ved bordet, madlavning, borddaekning, selvstaeendighed

Spis lidt af det dit barn har valgt at spise - giver mulighed for at vaere rollemodel og barnet kan
spejle adfaerd

Accepter sansning og ved ny laering ogsa sma eksperimenter (IKKE provokationer)
Tilbyd mad efter behov (ikke efter skema)

Aftgrring bgr ske med forberedelse, tgr langsomt, undlad at krydse midtlinjen og fglg barnets
signaler

Afslut leg i god tid, sa barnet nar at omstille sig til den nye aktivitet og nar at maerke sit behov
Pak synligt legetgj vaek, sa det ikke lokker barnet
Start meget tidligt med bittesma maltidsrelaterede opgaver (de ggr barnet maltidsparat)

Serg for hyggelig stemning, men tal ikke for meget. Det fjerner fokus fra maltidet og munden kan
kun en ting ad gangen...

Hvis barnet hurtigt mister interessen for maden, sa sgrg for at have andet at tilbyde - gerne noget
med en anden farve, stgrrelse, konsistens m.m. Det kan hjzlpe barnet til at spise lidt mere ved at
udnytte “nyhedens glaede”. Hvis det virker godt, sa veksl mellem 2-3 forskellige madvarer i Igbet af
et maltid
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i i Barnet er roligt og afbalanceret. Det viser interesse og vil gerne vaere i dialog
Trafl klys Strateglen (f.eks. beder om mad, kigger efter maden, rerer ved maden, lukker munden op)

= Barnets granser er helt klart respekteret
Gronne signaler sikrer, at barnet kan fa sit eget forhold til mad. Hjeelp gives, nar det onskes!

Viser bamet ikke interesse (=fraveer af grenne signaler) skal man som foraelder,
omsorgsperson eller behandler ikke naerme sig, kommentere eller tilbyde

Barnet signalerer "nej tak”, har ikke interesse/lyst og traekker sig maske fra dialog (f.eks.
lukker munden eller kigger pa andet)
= Barnets granser er naet eller let overskredet

Gule signaler ses ofte som de ferste “ikke rade - nej tak” i starten af et behandlingsforleb og
kan accepteres

Barnet viser tydelige tegn pa, at det er presset for meget

N e ) (f.eks. vender sig veek, siger neil. vrider siq i stolen, skriger op eller vil ned)

kraesenhed, sansemotoriske = Bamnets granser er tydeligt overskredet

sp!seprobl'emer, AR € Rede signaler er udtryk for, man er gaet for langt og barnet er for presset. Et radt signal er
spisevaegring derfor uacceptabelt
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Barnet skal sa vidt muligt vaere "grent” ved alle aktiviteter og altid vaere det, nar det handler om
mad. Grenne signaler fremmer barnets nysgerrighed og gapamod i forhold til den mad, der
giver det sa mange udfordringer. Barnet skal ga "grent” til bords.

Gode rad ved alle aktiviteter, hvor der er mad til stede:
Barnet har pga. tidligere spiseoplevelser oftest en adfeerd, hvor det starter med at udsende
rede signaler ved synet af mad, eller hurtigt kommer til det, hvis det feler det mindste pres.

Barnet har sterst mulighed for fremgang i forhold til spisning/ny mad, nar det oplever en aben
og positiv atmosfaere omkring maltidet (i form af naervaer, interesse og dialog). Herved far det
mulighed for at meerke sult og terst og opdage egen madlyst.

| starten er det oftest kendte madvarer, det vil spise, men over tid vil det fa nysgerrighed og
lyst til nye madvarer og derved udvide sit sortiment.
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Det nonverbale sprog for pause <—> FULD STOP!

Ikke naerveerende
Optaget af noget

Abner ikke munden

Lukker munden for skeen

Drejer hovedet vaek /dukker
sig

Bevaeger sig veek fra maden

Graeder / skriger
Holder handen for munden
Skubber maden vaek
Rydder bordet

Forsgger at komme vaek fra
stolen
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Kompetencetrappen — regulering af nervesystemet

Varetager instinktivt reguleringen (veksler i godt flow mellem aktivitet og restitution =
selvstaendig regulering)

Maerker behovet for regulering og kan med verbal/fysisk guidning regulere sig selv (begyndende
selvsteendig regulering)

Maerker at der er brug for hjeelp og evner at bede om/fysisk sage hjaelpen og kan blive i co-
reguleringen/reguleringen, til nervesystemet er “tanket nok op”/beroliget

Meaerker at der er brug for hjaelp og evner at bede om/fysisk spge den, men formar ikke at blive laznge nok i co-

reguleringen/reguleringen, til nervesystemet er "tanket nok op”/beroliget

Ved at der er brug for hjalp til regulering — kan ikke bede om/fysisk sege den, men kan godt acceptere hjalpen, ndr den
tilbyde/gives

| .
Meerker ikke og ved ikke, at der er et problem, men kan godt acceptere hjelp (co- = Ved at der er brug for hjlp til
regulering = en anden hjzlper en med at blive reguleret - f.eks. komme pa regulering, men kan ikke bede om/fysisk

skadet/sidde teet/blive sunget for/fa en bjgrnekrammer/blive baret-vugget/blive soge den og ikke acceptere den, nar den
tilbydes

‘ nisspt-masseret atr )
| Maerker ikke og ved ikke, at der er et problem og vasgrer sig mod hjzlp (overstimulere sig til fysisk/mental udmattelse eller nedsmeltninger
eller til en voksen/forzelder stopper en (hvilket ofte giver modstand/endnu starre krise)

Copyright: Ulla Lebahn, Lebohn ApS
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Fokus pa omgivelser

« Placer barnet, sa der er mindst, der
distraherer i synsfeltet

- Hold TV/radio/tablet m.m. slukket
- Seet mobil pa lydlgs og leeg den vaek

« Ryd bordet (i hvert fald taet pa barnet) for
andet end maltidet

« Hav sa vidt muligt rolige omgivelseri
rummet
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Sult- og maetheds skala til stgrre bgrn

23 45 067 89

2 4 5 6 7 8 9

ekstremt ret lidt sulten Lidt sulten behagelig Ret maet Meget

sulten! - sulten og lidt maet maet meet! -
slap og foler sig

traet darlig

Personer uden spiseproblemer spiser, nir de er p4 4-5 og stopper med at spise, nir de er pd 7-8 ("slanke” 4-7 og "madglade” 5-8)
Ved festlige lejligheder kommer man tit la2ngere op - 9. (Hvis man har tendens til overspisning, spiser man ofte til 9).
Hvis man er optaget af et projekt eller ikke lige har mad tilgaengelig/klar, kan man godt na ned pé 2-3, far man far spist

Born med spiseproblemer har svaert ved at maerke sult og reagere pa den. De ndr ofte ned pa 2-3, hvor hungersulten vakker kroppen og forlanger mad.
Hungersulten “slukkes”, nir kroppen har fdet nok til at overleve (5-6) og barnet skal sa have lyst til at spise, for at fortsaette — og den lyst har de sjaldent.
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For skolebgrn

Sult — og meethedsskala

23 45 067 89

2 2 4 5 6 T 8 9

ekstremt meget ret lidt sulten Lidt sulten behagelig Ret meet Meget

sulten! - sulten sulten og lidt meet meet meet! -
slap og foler sig

traet darlig
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For bgrn i bgrnehavealder

Sult — og maethed

2 3 4 5 6 7 8

ekstremt meget ret lidt sulten Lidt sulten behagelig Ret maet

sulten! - sulten sulten og lidt maet maet

slap og
traet

DOLOLBE
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De 7 trin: ¢ve sig pa mad (Forenklet udgave af de 32 trin til spisning)

1. Sepa 1. Se pa maden

3. Lugte til 2 7 v 3. Rere ved
. Slikke pa - \G . : 4. Slikke pa
. Putte i munden ; 5. Putte i munden
- Tygge . ' :-' \ 6. Tygge maden

7. Synke maden
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35 gode rad

Indfgr en skraldeskal (gerne Eksempler pa

med lag) kan bruges af alle, gOde rad Der skal vaere 2-3 madvarer (seermad),
men skal std taet pa barnet som barnet med sikkerhed kan spise.

Hvis barnet spiser 1 slags af den felles
3D privat og mad, taeller det som en af madvarerne

sikker zone

Hvis barnet er klar ' Hvis barnet er oppe i
til at ”lzere ny mad det orange/rgde felt, ==
at kende” da daekke . da stil "rgd mad” pa
op med ekstra "gve” ) bordet laengst veek i
tallerken lige uden ' den fzelles zone
for privat zone

13-09-2026

Den dedikerede hjzelper forpligter
sig til i Ipbet af maltidet at spise
lidt af barnets saer-mad, sa barnet
kan opleve at vaere en del af det
feelles maltid

Maden stilles tilbage, hvor den kom fra,
nar man har taget — for at undga at al
barnets seer-mad ender taet pa barnet
= eksklusion fra det feelles maltid

Inspireret af "SOS approach to feeding”
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1. Sepa

5

3. Lugle til

4. Siikke pa

Lad barnet selv prgve sig frem med ny mad. (brug termen "lsere maden at
kende” — husk at det farst er ved trin 27 ud af 32 at maden kommer ind i munden) 5. Puteimunden

Feks. ved at bruge de 7 trin til spisning.

6. Tygge

NAR der er ro pa maltidet, barnet har faet genoprettet tilliden til foreeldrene og kan 7. Symke
spise sig meet i kendt mad, vil barnet maske vise interesse for ny mad.

Det er meget vigtigt ikke at vise interesse for barnet, nar det sker. Kommenter
ikke, foresla ikke at det skal tage maden over pa sin tallerken. Hvis det selv tager
mad over, sa er det fint. Det handler i denne fase SLET IKKE om at smage pa eller
spise! Lad det undersgge, sanse og lege med maden — pa den made laerer det
maden at kende

Rad vedr.
smabgrn




13-09-2026

Tilvaenning, lsering og samspil

De forste maltider [ uger
- Fokus pa laerings proces frem for indtag

- Forvent ikke, at barnet spiser noget — sarligt
ikke hvis BLW anvendes

- Lad barnets signaler styre processen -> vaer
villig til at aendre eller skrotte det planlagte

- Lad barnet veere lidt sulten, men ikke meget
(giver mest ro pa nervesystemet og er derved
mest aben for nyt)

- Slut maltidet, mens “legen er god”.
Dette for at lagre en positiv oplevelse i
nervesystemet, frem for en negativ
-> starre chance for positiv forventning og
dermed ogsa starre chance for succes naeste

gang
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Fokus pa laerings proces frem for indtag De farste méltider/ uger

Forvent ikke, at barnet spiser noget — sarligt
ikke hvis BLW anvendes

Lad barnets signaler styre processen -> vaer
villig til at andre eller skrotte det planlagte

Lad barnet veere lidt sulten, men ikke meget
(giver mest ro pa nervesystemet og er derved
mest dben for nyt)

Slut maltidet, mens “legen er god”.

Dette for at lagre en positiv oplevelse i
nervesystemet, frem for en negativ

-> starre chance for positiv forventning og
dermed ogsa sterre chance for succes naeste

gang
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Hvornar og hvor mange maltider?

Tidspunkt pa dagen? Hvor mange maltider om dagen?

Det, hvor barnet er mest klar, udhvilet og Afhaengigt af barnets korrigerede alder.
ikke for sulten —sa tidspunktet kan vaere Start med 1 maltid og felg sundhedsstyrelsens

forskelligt fra barn til barn og dag til dag anvisning
LINK: mad til smd — fra meelk til familiens mad
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Forberedelse til maltidet
«» Stop legen i god tid og ryd vaek (ikke synligt)

« Forbered barnet p3, at der er mad
+ Lad barnet se maden fra din arm

- Sig, at der er mad (ikke "du skal spise”)

» Hav alt klar til maltidet, fgr barnet hjzaelpes
pa plads - sa "til og fra bordet” /forstyrrelser
undgas.

- Vent med at szette barnet i stolen, til det er
klar.
Hvis det stritter imod, sa vent lidt eller start
med at saette dig med det pa skgdet.
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Start pa maltidet

- Start maltidet med, at barnet far noget
ikke spiseligt at putte i munden/gumle pa.
Feks. Chewy tube, bled ske eller lign.
(forbereder munden pa bestik/mad samt
aktiverer tungen)

Det kan ogsd veere en "hdrd gumlestang” =
noget mad, hvor barnet kan gumle uden at
noget falder af —som her bladselleri

Lad barnet rere hagesmaek/forklaede, for
du giver det pa.

Vent til det er klar. Hvis det vaegrer, sa find
en anden lgsning.

Behold en tom plads (privat zone) foran
barnet —sv.t hvad barnet kan nd med bgjet
albue
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Madens placering pa bordet

- Undga at leegge mad i barnets privat
zone — F@R barnet har givet accept

- Anvend separate flade skale med hver
1 madvare i hver, sa barnet kan rette
opmarksomhed mod en specifik
madvare/skal

« Hvis tallerken anretning, sa anvend
tallerkenen som “tilbuds fad” og benyt
rivat zones bordplade eller stolens
Eakke som privat zone.
Her kommer maden farst hen, nar
barnet har vist interesse.

» Hvis tallerken anvendes, sa uden
billeder, lav med lodrette sider og
gerne noget, der star ret fast

Mad oq trivsel" v. Lebahn ApS www.Lebahn.dk ulla@lebahn.dk 28301081




Finger-madens sterrelse, form, forarbejdningsgrad m.m.

- Forfyldte skeer — gerne 2-3 i rotation — evt.
toppe op pa den, der eri handen (hvis
barnet ikke vil slippe skeen)

- Mad i stenger, sa der er handtag at holde i

« Kogt nok til at maden kan moses med
tungen mod ganen, og fast nok til ikke at
splatte helt ud i handen

« Nar pincetgreb narmer sig, sd mad i
hapser
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Bestik, tallerken, skal

Madeskeer er KUN
til forzeldre

Mine favoritter —fra
Birdhouse.dk

Birdhouse.dk
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Kopper, glas m.m.

Ombkreds skal passe til
barnets stgrrelse mund

Specialglas —fra
Birdhouse.dk

Specialflasker —fra
Birdhouse.dk
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Selve maltidet — foraeldre adfeerd

- Relevante og afstemte Lyde - Tempo afstemt efter barnets behov

- Fa og relevante ord - | starten omhyggelig observation og
adfzerd sv.t. barnets behov.
Senere lad barnet mere selv og hjzelp, nar
- Rolig adfeerd (Undga at rose, heppe, klappe der er behov.

m.m.)

- Positiv forventning

- Undlad at rette/ordne/aendre/forudse. (pa
- Spis med (gerne det samme - hvis egnet - nzer, hvis barnet kommer i problemer)
;neir ellcla(rs_ t?are spis lidt, sa det bliveren - Undlad at skrabe mad af laeber/kind/hage —
&lles aktivitet) sa leenge at barnet ikke er generet af det

- Vis hvordan et problem lgses, hvis barnet
kommer i problemer (feks. spyt ud, flyt
frem i munden, flyt ud til siden)

« Traed til, ndr der er brug for det og ger kun
lige akkurat nok til, at barnet kan tage over
igen
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Selve maltidet

« Lad barnet se maden pa bordet

o Viser det interesse, sa seet/hold maden
teettere pd

« Viser det fortsat interesse, sa laeg lidt mad
sd teet pa barnet, at det kan na det.

+ Afvent hvad barnet ger:
» Hvis det tydeligt er sulten og vil spise, sa start
pa at made eller liag mad til barnet

« Hvis barnet er passiv, sa behold maden i den
afstand og se om barnet endrer mening

» Hvis barnet traekker sig/kigger vaek fra skeen,
sa flyt skeen laengere vaek og prev igen lidt
efter
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Hvordan fortynde en smagsoplevelse — og hvorfor?

« Hvis barnets reaktion er stor (veemmelse,
ryster kroppen, vranger ansigt) sa vent lidt
og forseg igen med samme mad.

- Er reaktionen lige stor, sa fortynd
smagen/konsistensen med noget, der
daemper eller mildner smagen.

- feks. bland mere frugtmos i greden, sa
smagen mildnes/sades)

« Hvis Barnets reaktion er den samme, som
far, sa fortynd endnu mere.

- Er den stadig den samme, sd stop fori dag
og prev igen en anden dag —denne gang
med fortyndet smag med det samme.
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« Slut mens “legen er god”, sa barnet har den : 2 I4;
gode fornemmelse i kroppen — og ikke er AfS|Utmng af maltidet

ndet at blive treet/pylret med haevet
alarmberedskab

- Brug ens afslutning hver gang
« babytegn for feerdig

- Fugtig klud laegges teet pa barnet

- Bade-and seettes frem til barnet (som tages
med til handvasken, hvor barnet vaskes
forsigtig med vand fra vasken, mens anden
svemmer rundt)

FARDIG
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Rengegring ved handvask

« Er barnet helt indsmurt og det er tert, sd kan det
veere en fordel at flytte rengering til
handvask/kekkenvask

- Vis barnet slutsignalet — feks. babytegn for faerdig og
set badeanden frem, sa barnet kan tage den med

« Loft barnet, sa du ikke selv bliver beskidt

« Fyld lidt lunkent vand i vasken og hav en vad stofklud
klar

- Lad barnet lege med badeanden i vandet, mens du
bledger ansigtet med en vad hand eller klud. Vent
lidt og dup/ter sa ansigt for madrester.

- Ter ansigtet med handklade/stofble
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PIXIE — Den gode start pa selvstaendig spisning

» Mad er et tilbud - Ingen krav eller « Hvis anrettet tallerken, sa stil den pa afstand.
forventninger Sat den naermere, ndr barnet viser interesse

« Tempo afstemt efter barnets behov « Anvend helst separate lave skale, s barnet

. _ kan rette sin opmaerksomhed mod det
- | starten omhyggelig observation og onskede.

adfaerd sv.t. barnets behov.
Senere lade barnet klare mere selv og - 2-3 forskellige madvarer
kun byde ind, nar der er behov. Det giver ofte sterre indtag, nar der er skift

undervejs.
+ Undlad at rette/ordne/aendre/forudse. Feks. kansistens, farve, form, placering,

(pé& neer, hvis barnet kommer i reelle tallerken (selv blendet/most mad kan med
problemer) fordel tilbydes med 2-3 valgmuligheder for at
- Traed til, ndr der er brug for det og @ge interessen)

hjeelp lige akkurat nok til, at barnet « 1drik — som tilbydes, n&r barnet har behov —
kan tage over igen. eller som kompensation, hvis lidt vaeske kan
redde et besveeret synk fra at blive til opkast...
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