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Bimle matte naturligvis gemme sig, nar
Mia var sammen med sine venner, for
det kunne veare folk ville blive helt for-
skreekkede ved synet af en marsmand.
Mia er til fodselsdagsfest hos Emma,
og der er kage og sodavand!
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Sund mad er ikke det samme for
alle mennesker. For Mia er
det sundt at spise en
masse fed mad.

Jawmen...
bliver du Tkke
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gede mad?

Psykisk Mystigystisk
kihoste? neurose? rose?




“Hvordan virker de dersens piller

han. “Joeh... altsa, de er fulde af enzyme
“Af hva’?” Bimle var forvirret.

“Enzymer” gentog Mia. “Sadan nogle sma
nogen der klipper maden i

stykker nede i maven, sa

man ka’ blive met

og vokse”.
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Hun trak pa skuldrene.
“Teg ka’ ikke lave dem selv”
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Find de kunstige og naturlige enzymfaetre der horer sammen.




En gang imellem skulle Mias
lunger testes, det var vist noget
med hvor meget luft der ku’ vere i
dem, mente Bimle, det havde hun
ihvertfald fortalt ham.

Vejes og males skulle hun ogsa,
fordi nar man har cystisk fibrose
kan man nogle gange vere lidt
leengere tid om at vokse.
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Det kan godt vere, man synes det er snyd, at Mia kan
spise ekstra meget fed mad og lagkage med fledeskum.
Det er fordi, hun skal have mere for at fa det samme
som folk uden CF.

Der er nogle ting, hun ikke behever enzympiller til.
Nemlig al den mad der ikke er fedt i.

Jeq olejer bare
eai‘? SFJee CF



Hvor mange enzympiller er der gemt
pa siderne, du lige har lest?
Prov at tlle efter.

Du kan lese svaret pa den her opgave
og de andre nederst pa siden...
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Man kan let komme til at fole sig anderledes, nar man har cystisk fibrose

‘Mia og Bimle’ er lavet til born med cystisk fibrose, sd de kan dele bogen
ud til deres klassekammerater. For jo mere klassekammeraterne og deres
forzldre ved om sygdommen, jo nemmere er det at leve med cystisk
fibrose og passe sine behandlinger uden at fole sig alt for anderledes.

Tanken med bogen er at hjelpe bernene til den bedst mulige skole-
start. Vi haber, at “Mia og Bimle’ giver anledning til nogle gode snakke
med klassekammeraterne. Snakke som afmystificerer sygdommen, s&
den hurtigt fylder si lidt som muligt i den nye klasse.

Bogens budskab er, at den nye klassekammerat er et helt almindeligt
barn med en ualmindelig sygdom. Et barn som skal have de samme
udfordringer, legetilbud og muligheder for at udvikle sig som alle andre
born.

Tak til Thomas Nehr for inspiration og dejlige tegninger af Mia & Bimle

Tak til Silkeborg @stre Rotary Klub og Dansk Rotary’s Hjzlpefond, som
gjorde det muligt at financiere bogens tilblivelse.

Tak for stotte til optryk af andet oplag til Aase og Ejnar Danielsens fond og
nord advertising A/S.

CF centret Skejby, Aarhus Universitetshospital og CF centret, Rigshospitalet,
samt Cystisk Fibrose Foreningen (www.cff.dk).

Kort om Cystisk Fibrose

Cystisk fibrose (CF) er den mest udbredte, arvelige sygdom i den vestlige ver-
den. Oprindeligt blev den kaldt sejslims-sygdommen, da sejt slim i luftvejene er
et af dens karakteristika. I Danmark lider ca 450 af cystisk fibrose. Sygdommen
giver fortrinsvis problemer med optagelse af fedt og protein fra tarmen, samt
med gentagne infektioner i lungerne.
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