Samspilsmenstre i1 bernefamilien
med kronisk sygdom

Af Christina Drachmann
Familievejleder, Relationskonsulent og Marte Meo supervisor
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Naturlige reaktioner og tilstande

gﬁ Et flosset nervesysten

, der hurtigere kon

ﬁﬁ Bekymring som tro felgesvend

||

er i alarn

beredskab

) Udmattelse af at vaere koordinator, advokat, plejer og foraldre

«2 En uovertruffen vilje til at vaere der for sit barn
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Vores falelser afspejler den
virkelighed, vi star i

- Det pavirker naturligt vores reaktion og samspilsmanstre
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- Tal om hvor pa linjen | hver isxr ligger?
* Hvilken folelse kommer det af?
- Hvad | kan lane fra hinandens tilgang,
som styrker jeres felles empatiske
ledelse?

Cl~stne Dieclwaenn
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Det nye bgrnesyn

o Vier
ligeverdige,
men ikke ligestillede

Fie Harby, cand.mag. i dansk og kommunikation, psyko- og
familieterapeut MPF og forfatter
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Vi md, som empatiske ledere,
stotte barnet gennem dets livsvilkar
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Pause



Den treenige hjerne

Den teenkende og mentaliserende hjerne

Praefrontal cortex

Fale hjernen

Det limbiske system

Den sansede hjerne

Det autonome nervesystem

Kilde: Susan Hart “Den treenige hjerne”
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Amydalas reaktioner

Ubehag Behag
Overlevelsesstrategier Glede, ro og leg
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Reptil hjernen
De primaere fglelser

Kamp

Flugt -

- Frys

&Mﬁa l et mann
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Smitte med ro
Sxtte ord pa barnet
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Det rolige tempo smitter barnets
nervesystem og udstraler tillid
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Nar vi setter ord pa hvad der er pa
spil i barnet, hjelper vi dem til
storre regulering og vi skaber

kontakt fer vi gar pa opgaven
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Empatisk edelse

Kontakt fer opgave
Tydelig start

Sxtte ord pa sig selv
Tydelige anvisninger
Trinvis guidning
Tydelig afslutning
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Kravsituationer er en
udviklingsproces,
vi ma bevare fokus pa delmalene
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At lede og folge
skaber ground for trygge og
udviklende kravsituationer

C'L-\Mmﬁ' QVTC\L\W"EMN
FAMILIEVEILEDERE B PEDAG FIEE KOMSULENT



Vi md, som empatiske ledere,
stotte barnet gennem dets livsvilkar
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Hvad er dit ferste nzste skridt?
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Tusind tak fordi | ville lytte med

Falg med pa de sociale medier for
mere inspiration

) Vejleder_christinadrachmann
@Christinadrachmann
www.christinadrachmann.dk

Slides ma ikke videre distribueres uden tilladelse, da de er mit levebred
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